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Longstay in der Son Manera Retreat Finca auf Mallorca
Mit Yoga zur Ruhe kommen

Dem grauen Winter entfliehen, um am
Mittelmeer das milde Klima zu genieen, gut zu
essen und von Gleichgesinnten umgeben zu sein:
Auf der Son Manera Retreat Finca des
osterreichischen Spezialveranstalters Indigourlaub
im Herzen Mallorcas ist genau dies maglich.
Achtsame Langzeiturlauber genieen dort taglich
zwei Yogastunden, einen 400 Quadratmeter
groBen Spa-Bereich sowie vegetarisch-vegane

Vollverpflegung. Gleichzeitig konnen sie sich in der weitlaufigen Anlage, umgeben von
einer sattgrunen Landschaft, jederzeit zuriuckziehen. Dabei herrschen milde Temperaturen
um die 15 bis 20 Grad. Ab 6. November 2021 kosten zum Beispiel 5 Wochen/Pers. im DZ
und der oben genannten Leistungen ab 3.610 €. www.indigourlaub.com

Foto (download): Langzeiturlauber, die dem triben Winter entkommen mochten, sind auf der Son
Manera Retreat Finca auf Mallorca herzlich willkommen. Bildnachweis: Son Manera Retreat Finca

Die dynamische, eineinhalbstindige Yoga-Einheit bei
Sonnenaufgang mit Blick Uber Oliven-, Orangen- und
Mandelbdaume richtet sich sowohl an Anfanger als auch
an Geubte. Vom mediterranen Garten der Son Manera
Retreat Finca geht’s auf die Terrasse zum anschlieBenden
Frihstlck mit lokalen Kostlichkeiten. Dabei lasst sich der
Tag gut planen. Wie ware es zum Beispiel mit einem
Ausflug zum Strand oder in die mallorquinische
Inselhauptstadt Palma? Beides liegt nur 30 Autominuten

von Son Manera entfernt. Wer sich nochmals sportlich betatigen will, erkundet mit einem der
Leihfahrrader oder zu Ful8 die Umgebung. In nur 15 Gehminuten ist der typisch mallorquinische Ort
Montuiri mit seinen engen Gassen und Windmuhlen erreichbar.

Foto (download): Taglich zwei Yoga-Einheiten und angenehme Temperaturen erwarten Longstay-
Gaste auf der Son Manera Retreat Finca im Herzen Mallorcas. Bildnachweis: Son Manera Retreat Finca



Der Salzwasserpool steht jederzeit bereit, um ein paar
Bahnen zu schwimmen. AuBerdem - vor allem, wenn es
mal etwas kuhler sein sollte - lockt der 400 Quadratmeter
grolle Spa der Son Manera Retreat Finca mit Indoor-
Becken und Saunen. Andere Urlauber wiederum
bekommen den Kopf frei bei einem Spaziergang durch
den mallorquinischen Olivenhain. Zur Starkung gibt es
zwischendurch frische Suppen, Salate und Obst.
Spatnachmittags folgt die zweite Yoga-Einheit, diesmal
etwas sanfter als am Morgen. Beim Abendbuffet mit
vegetarisch-veganen Spezialitaten tauschen sich Indigourlauber Uber die Erlebnisse des Tages mit
den neuen Bekanntschaften aus.

Foto (download): Die 25 individuell eingerichteten Zimmer der Son Manera Retreat Finca auf Mallorca
sind mit einer umweltfreundlichen Infrarotheizung ausgestattet. Bildnachweis: Son Manera Retreat
Finca
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Uber die Son Manera Retreat Finca. Die Finca des ésterreichischen Spezialreiseveranstalters
Indigourlaub liegt im Herzen Mallorcas. Am Ortsrand des Dorfes Montuiri, zirka 30 Minuten von der
Hauptstadt Palma entfernt, umrahmen Zitrusbdume, Palmen und ein eigener Olivenhain das Anwesen
mit 25 gerdaumigen Zimmern, eingerichtet in traditionell-mallorquinischem Stil mit modernen
Elementen. Gaste finden bei den ganzjahrigen, freien Yoga-Programmen zu ihrer Mitte. Dabei
erwarten sie taglich zwei Ubungseinheiten, vorwiegend vegetarische-vegane Vollverpflegung und
frisches Obst. Parallel dazu gibt es unterschiedliche Retreat-Wochen und Programme. Entspannte
Stunden verbringen Indigourlauber in der veranstaltereigenen Son Manera Retreat Finca nicht nur bei
Yoga im Freien oder in einem der zwei groSzigigen Meditationsraume, sondern auch am
Salzwasserpool im Garten oder im Indoor-Spa mit verschiedenen Saunen und Wellness-Angeboten.
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