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Neu ab 12. Mai 2021 im Naturhotel Leitlhof, Südtirol: Geführte (E-)Bike-Touren

Mit einem „Naturburschen“ zum Gipfel

Bis  zu  fünfmal  pro  Woche  wird  ab  der  Wiedereröffnung  des
Südtiroler Naturhotel Leitlhof am 12. Mai 2021 „aufgesattelt“.
Unter professioneller Führung erkunden Hotelgäste dann per (E-
)Bike  Dolomiten-Trails  aller  Schwierigkeitsgrade:  von  der
gemütlichen 20-Kilometer-Runde auf befestigter Straße bis hin
zu Touren mit 1.000 Höhenmetern und knackiger Abfahrt. Als
Guide konnte Theo Wiesthaler gewonnen werden. „Er ist  ein
echter Naturbursche und kennt die Radwege im Hochpustertal
wie  kaum  ein  anderer“,  sagt  Stephan  Mühlmann,
Geschäftsführer  des  Vier-Sterne-Superior-Hotels  in  Innichen.
„Mit ihm werden unsere Gäste viel Spaß haben.“ Wie Wiesthaler
für deren Sicherheit sorgt und welche Herausforderungen der
Job  mit  sich  bringt,  erklärt  der  24-jährige  Bikeguide  im

Interview. Bei  den geführten Touren,  die im Übernachtungspreis von 115 €/Pers.  mit
Frühstück  inkludiert  sind,  gibt  es  die  Pedelecs  gratis,  ansonsten  fallen  20  €
Leihgebühr/Tag  an.  www.leitlhof.com
Foto (download): Bikeguide Theo Wiesthaler zeigt den Gästen des Südtiroler Naturhotel Leitlhof die
schönsten Trails im Hochpustertal. Bildnachweis: Naturhotel Leitlhof

Wie sorgst Du für die Sicherheit der Leitlhof-Gäste?
Theo Wiesthaler: Zu Beginn steht immer ein gemeinsames Techniktraining auf dem Programm, das ist
vor  allem  für  unerfahrene  Mountainbiker  interessant.  Durch  Übungen  für  richtiges  Bremsen,
Kurventechnik, Gleichgewicht und das Meistern von Hindernissen wie Baumwurzeln bekommt man ein
Gefühl für das Sportgerät und sitzt sicherer im Sattel. Je schwerer die Tour, umso kleiner wird die
Gruppe  sein,  damit  ich  alle  im Blick  habe.  Und  bei  sehr  schlechtem Wetter  suchen  wir  einen
Ausweichtermin.

Gerade Anfänger haben vermutlich noch nicht das perfekte Equipment …
Ein Mountain- oder E-Bike sowie einen Helm bekommen Leitlhof-Gäste für die geführten Touren gratis.
Im Hotel selbst kann man Radbekleidung wie Schuhe und Hosen kaufen. Eine noch größere Auswahl
gibt es im Sportgeschäft Papin Sport, das ist nur fünf Minuten zu Fuß entfernt.



Was ist Deiner Meinung nach die größte Herausforderung bei diesem Job?
Die Touren sollen Spaß machen, aber niemanden überfordern. Da das Leistungsniveau innerhalb einer
Gruppe stark  variieren  kann,  ist  es  oft  nicht  leicht,  die  passende Route  zu  finden.  Übrigens  können
Gäste entweder mit einem normalen Bike oder einem E-Bike mitfahren.

Wie sieht eine leichte Route aus?
Zur Dreischusterhütte sind es vom Naturhotel und zurück 20 Kilometer
mit gut 400 Höhenmetern.

Und eine anspruchsvolle?
50 Kilometer und knapp 1.000 Höhenmeter muss man vom Leitlhof bis zur Plätzwiese bewältigen. Von
dem Hochplateau hat man freie Sicht auf die Bergmassive der Hohen Gaisl, Drei Zinnen, Tofana und
des Monte Cristallo – deshalb ist das eine meiner Lieblingsstrecken.

Worauf freust Du Dich am meisten bei Deinem neuen Job im Naturhotel Leitlhof?
Neben Skifahren ist Mountainbiken meine absolute Leidenschaft. Deshalb habe ich vor einem Jahr
eine Ausbildung zum Bikeguide absolviert. Als gebürtiger Innicher freue ich mich besonders darauf,
den Gästen die schönsten Touren und Orte im Hochpustertal zu zeigen.
Foto  (download):  Theo  Wiesthaler  in  Action  –  ab  12.  Mai  2021  profitieren  die  Gäste  des  Naturhotel
Leitlhof in Südtirol vom Können und Wissen des Innicher Bikeguides. Bildnachweis: Naturhotel Leitlhof

Interview: Bettina Beck/AHM
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