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Über alle Berge: Tessin/Schweiz

Mediterrane Gipfeltour am Luganersee

Auf den drei Tagesetappen der Lugano Trekking Tour im
Schweizer Tessin ist  der Ausblick ständiger Begleiter –
etwa auf den Golf von Lugano, Alpen oder Poebene. Die
Gesamtroute  erstreckt  sich  über  44  Kilometer  und
überquert mehrmals die italienische Landesgrenze. Start
der  ersten  Etappe  ist  Lugano,  wo  Gäste  in  der
historischen  Standseilbahn  auf  den  Monte  Brè  (933
Meter)  zuckeln.  Im gleichnamigen Künstlerdorf  beginnt
der Anstieg über Kastanienwälder und schmale Pfade auf

den Monte Boglia (1.516 Meter). Nach Passieren der bei Kletterern beliebten Bergkette „Denti della
Vecchia“ heißt das Ziel Capanna Pairolo, bekannt als Heimat vieler seltener Pflanzen. Der zweite Tag
birgt ein Kalksteingebiet und eine Gratwanderung mit Rast auf der Capanna Monte Bar, der dritte
führt Wanderer über den Monte Bigorio und das Kapuzinerkloster bis nach Tesserete. Souvenir-Tipp:
Den dort erhältlichen Nocino brauen die Mönche selbst. Schwierigkeitsgrad: mittel. Infos zu den
Etappen und Unterkünften unter www.ticino.ch
Foto (download): Wie gemalt schmiegt sich das Künstlerdorf Brè in den gleichnamigen Hausberg von
Lugano im Tessin/Schweiz, wo die dreitägige Lugano Trekking Tour beginnt. Bildnachweis: Lugano
Region
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