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Osttirol im Januar

Sportliche Highlights und geselliger Treffpunkt

Kurz & knapp
- Sportveranstaltungen der Superlative: von Eisklettern tGber Winterwandern bis Skitouren
- Der Dreikénigsmarkt: Stimmungsvoller Begegnungsort in Lienz

Kaum beginnt das neue Kalenderjahr, stehen in Osttirol
zahlreiche Veranstaltungen fur Wintersportfreunde an:
Los geht's Mitte Januar 2023 mit den Winterwandertagen
im Bergsteigerdorf Kartitsch. Fast zeitgleich treffen sich
Eiskletterer beim gleichnamigen Festival in Matrei,
mittlerweile die bekannteste Veranstaltung dieser Art in
Europa. Knapp eine Woche spater folgt mit dem

Dolomitenlauf Osterreichs gréRter Langlauf-Event mit

2.500 Teilnehmern aus aller Welt. Ende Januar dreht sich
beim 9. Austria Skitourenfestival in Osttirols Landeshauptstadt Lienz alles ums Thema Skibergsteigen.
Mit der bereits vor zehn Jahren ins Leben gerufenen Wintersportveranstaltung stellt das Land der 266
Dreitausender seine Kompetenz als Skitoureneldorado auf der Stdseite der Alpen einmal mehr unter
Beweis. Doch Osttirol ware nicht Osttirol, wenn es nicht auch abgesehen von Sport und Wettbewerb
stimmungsvolle Begegnungsorte fur Einheimische und Gaste schaffen wirde. Beim Dreikdnigsmarkt
direkt im Anschluss an den traditionellen Adventmarkt in der Lienzer Innenstadt werden neben
kulinarischen und handwerklichen Angeboten auch Live-Musik und ein buntes Kinderprogramm
geboten.
Foto (download): Nahe dem Matreier Tauernhaus im Osterreichischen Osttirol befindet sich der 17
Meter hohe Eiskletterturm. Beim sechsten Osttiroler Eiskletterfestival von 13. bis 15. Januar 2023
treffen sich dort Anfanger wie Profis. Bildnachweis: TVB Osttirol/Ramona Waldner

Dreikonigsmarkt in Lienz - 29. Dezember 2022 bis 6. Januar 2023

In Osttirols Hauptstadt geht Weihnachten in die Verlangerung: Beim Dreikdnigsmarkt auf dem Lienzer
Johannesplatz erleben Besucher auch nach dem Heiligen Abend glanzvolles Feiertagsflair in der
Altstadt. Stande mit regionalen Kdstlichkeiten, Kunsthandwerk und ursprungliche Produkte aus der
Region sudlich des Alpenhauptkamms machen den Dreikonigsmarkt Uber die Feiertage zum
geselligen Treffpunkt fur Gro8 und Klein in der charmanten Dolomitenmetropole.

Winterwandertage in Kartitsch - 12. bis 15. Januar



Winterwandern ist gesund und macht fit. Eine gute Mdglichkeit, die zudem klimafreundliche Aktivitat
zu testen, bietet sich Interessierten von 12. bis 15. Januar 2023. Anlasslich der Kartitscher
Winterwandertage 2023 erfahren Teilnehmer neben naturnahen Schneeabenteuern vor
eindrucksvoller Bergkulisse interessante Geschichten uUber Land, Leute und die vielfaltige Osttiroler
Brauchtumskultur. Alle Touren finden in Begleitung eines zertifizierten Guides statt. Geboten werden
unterschiedliche Wanderungen fur jeden Anspruch. Die Teilnahme an den Winterwandertagen (3
Ubernachtungen, 4 gefiihrte Touren inkl. Shuttle-Service und Winterpicknick) kostet ab 177 €/Pers.

6. Eiskletterfestival in Matrei - 13. bis 15. Januar

In der zweiten Januarwoche versammeln sich beim kommenden Osttiroler Eikletterfestival wieder die
Fans von Pickel, Helm und Steigeisen im Matreier Tauernhaus. Die dreitagige Veranstaltung,
mittlerweile Europas groftes Event in dem Bereich, bietet Anfangern wie Profis ein spannendes
Programm mit Workshops und Vortragen von bekannten Persdnlichkeiten: Stargast des
Eréffnungstags zum Beispiel ist Ex-Skiprofi, Bergfuhrer und Eiskletterer Albert Leichtfried. Das
Wochenende steht ganz im Zeichen des freien Kletterns. Im Eispark Osttirol stellen zahlreiche
Ausruster Testmaterial zur Verfigung. Im Rahmen des , Osttiroler Eismasters” wird zum ersten Mal die
Osterreichische Meisterschaft im Eisklettern ausgetragen. Freies Klettern und der Zugang zum
Testcenter sind kostenlos, Workshops, Einfuhrungsvortrag und Wettkampf kostenpflichtig.
Festivalpasse gibt's fur 275 € bzw. 175 €.

53 Jahre Dolomitenlauf - 20. bis 22. Januar

Von 20. bis 22. Januar 2023 ist es wieder soweit: Nach zwei Jahren Zwangspause kann der
Dolomitenlauf, Osterreichs gréRte Langlaufveranstaltung, endlich wieder stattfinden. Bei dem
internationalen Bewerb, der auf 53 Jahre Renngeschichte zurtckblicken kann, nehmen mittlerweile
Uber 2.000 Sportler aus aller Welt teil. Unter dem Motto ,Jeder ein Sieger Uber sich selbst” stellen sich
Olympiasieger, Weltmeister, Profis und Amateure der sportlichen Herausforderung uUber 20 oder 42
Kilometer im freien Stil und Uber 25 oder 60 Kilometer im klassischen Stil. Austragungsort der
legendaren Wintersportveranstaltung sind Osttirols Hauptstadt Lienz und das romantische Bergdorf
Obertilliach, mit 1.450 Metern Seeh6he hochstgelegener Ort im Lesachtal. Online-Anmeldeschluss ist
der 18. Januar um 17 Uhr. Die StartgebUhr fur Frihbucher betragt 75 Euro (20/25 km) und 90 Euro
(42/60 km). Nachmeldungen sind noch bis kurz vor dem Start vor Ort moglich.

9. Austria Skitourenfestival in Lienz - 26. bis 29. Januar

Expertenvortrage, Safety-Camps mit Lawinen- und Schneekunde, Live-Diskussionen,
Filmvorfuhrungen, Workshops und gefuhrte Skitouren: Beim 9. Austria Skitourenfestival von 26. bis
29. Januar 2023 dreht sich in Osttirols Hauptstadt alles um das Thema Skibergsteigen. Damit die
sportliche Aktivitat nicht zu kurz kommt, geht es jeden Morgen nach umfassender
Sicherheitseinweisung mit der lokalen Bergfihrermannschaft auf einige der schonsten Skitouren im
Angesicht von Groliglockner, GroBvenediger und Co. Nach der Ruckkehr zur Unterkunft bleibt den
Teilnehmern gentgend Zeit, um am Abendprogramm mit Diskussionsrunden, Fachvortragen und
Filmvorfuhrungen teilzunehmen. Wer nicht vor Ort sein kann, verfolgt Live-Diskussionsrunden und -
Touren digital Uber den Sender K19, der weltweit ausgestrahlt wird. Das Festival-Package (3
Ubernachtungen, 2 gefiihrte Skitouren inkl. Shuttle-Service, Abendprogramm und Teilnahme am
~Jedermann-Tourenlauf”) sind ab 374 €/Pers. zu haben.
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