
 

DATEN und FAKTEN  
Barberyn Ayurveda Resorts/Sri Lanka    
  

▪ Barberyn Reef Ayurveda Resort  

▪ Barberyn Beach Ayurveda Resort  

▪ Barberyn Sands Ayurveda Resort  

▪ Diyabubula Barberyn Art & Jungle Hideaway 

 
 
 
Allgemeines  

Philosophie Gegründet von der ältesten Ayurveda-Familie Sri 

Lankas bieten die Barberyn Ayurveda Resorts 

authentische Ayurveda-Kuren in einmaliger 

Landschaft. Barberyn vereint drei Ayurveda-

Hotels, die gleichermaßen von der langen 

Tradition und dem Erfahrungsreichtum der 

Betreiber profitieren. Zur Barberyn-Familie gehört 

außerdem das Diyabubula Barberyn Art & Jungle 

Hideaway im Landesinneren. 

Inhaber/Direktor   Manick Rodrigo 

Ayurveda Die Barberyn Ayurveda Gesundheitszentren 

gehören zu den angesehensten Sri Lankas und 

bieten eine große Auswahl an ayurvedischen 

Behandlungen. Erfahrene Ayurveda-Ärzte stellen 

nach sorgfältiger Eingangsuntersuchung für jeden 

Gast ein individuelles Therapieprogramm 

zusammen. 

Besonderheit Authentizität und Qualität des Ayurveda haben in 

den Barberyn Resorts höchste Priorität. Speziell 

ausgebildetes Fachpersonal stellt unter der 

Leitung eines versierten Ayurveda-Arztes die 

Medizin und Öle vor Ort her – bestehend aus 

Heilpflanzen und Kräutern, die unter biologischen 

Gesichtspunkten im eigenen Naturreservat 

wachsen. Die Forschungs- und 

Entwicklungsabteilung sorgt für ständige 

Verbesserung von Produkten und Behandlungen. 

Sonstige Angebote Tägliche Akupunktur-Behandlungen werden dem 

Gast als wirksame Ergänzung zur ayurvedischen 

Heilkunst angeboten. Zudem stehen morgens und 

abends Yoga-Stunden für Anfänger und 

Fortgeschrittene auf dem Programm. 

Buddhistische Mönche unterrichten in 

verschiedenen Meditations-Techniken. Außerdem: 

ayurvedische Kochkurse, Ausflüge und Insel-

Touren 

Anreise Vom internationalen Flughafen Colombo dauert 

die Autofahrt zum Barberyn Reef sowie zum 

Barberyn Sands rund zweieinhalb Stunden, zum 

Barberyn Beach sind es rund vier Stunden. Die 

Flughafen-Transfers zu allen Barberyn-

Unterkünften sind für Gäste der Resorts 

kostenlos. 

Kontakt und Buchung barbrese@slt.lk 

www.barberynresorts.com 

Barberyn Reef  

Ayurveda Resort 

 

Eröffnung  

 

1968: Das Resort feierte 2018 seinen 50. 

Geburtstag. Umfangreiche Renovierung in 2019 

mailto:barbrese@slt.lk
https://www.barberynresorts.com/german/index.html


 

Lage  Das Resort liegt an einem kilometerlangen 

tropischen Strand bei Beruwela im Südwesten von 

Sri Lanka, 58 km südlich der Hauptstadt Colombo 

und 85 km entfernt vom Flughafen Colombo.  

Unterkunft  

 

 

 

Die 75 Zimmer haben Balkon bzw. Terrasse mit 

Meer- oder Gartenblick. Alle sind der Natur so nah 

wie möglich gestaltet, Naturmaterialien sorgen für 

warme Farben. Die traditionellen Holzmöbel 

wurden eigens von Barberyn Tischlern hergestellt. 

Awards  • 2019 vom Tourismusministerium Sri Lanka zum 

   8. Mal infolge mit dem Presidential Export   

   Award als bester Gesundheitsdienstleister des    

   Landes ausgezeichnet 

 

• 2017 im Rahmen des „FIT Reisen Health &   

   Wellness Award" zum international besten  

   Ayurveda Anbieter gekürt 

Kontakt  

 

  

Barberyn Reef Ayurveda Resort  

Beruwela – Sri Lanka 

info@barberyn.lk 

www.barberynresorts.com 

Barberyn Beach  

Ayurveda Resort 

 

Eröffnung    2003 

Lage   

 

An der Südspitze Sri Lankas inmitten tropischer 

Vegetation liegt das Resort auf einer Anhöhe, die 

sanft zu einem wilden und langen Strand hin 

abfällt. Der nächstgelegene Ort ist Weligama. 

Zum Flughafen Colombo sind es 140 km. 

Unterkunft  Alle 45 Zimmer der zweistöckigen Pfahlbauten 

haben Balkon mit Garten- oder Meerblick und sind 

mit Holzmöbeln ausgestattet. Auf dem 

weitläufigen Gelände befindet sich ein großer 

Poolbereich mit Liegeflächen. Für Yoga-

Praktizierende steht ein eigener Yoga Pavillon mit 

verschiedenen Ebenen zur Verfügung.  

Kontakt   

  

 

Barberyn Beach Ayurveda Resort  

Weligama – Sri Lanka 

beachresort@barberyn.lk  

www.barberynresorts.com 

Barberyn Sands  

Ayurveda Resort  

 

Eröffnung     2018 

Lage  

 

Das Resort liegt in einem Naturschutzgebiet der 

Halbinsel nahe des Ortes Bentota im Südwesten 

Sri Lankas. Inmitten tropischer Vegetation und 

eingebettet zwischen dem Fluss Bentota und dem 

Indischen Ozean bietet das Resort naturnahe 

Erholung. Bentota Town ist in ein paar Minuten zu 

Fuß oder per kurzer Fahrt mit der Fähre 

erreichbar, die Strecke zum Flughafen Colombo 

beträgt rund 100 Kilometer. 

Unterkunft   

 

Die insgesamt nur 25 Zimmer der ebenerdigen 

kleinen Wohneinheiten sorgen für eine gemütlich 

familiäre Atmosphäre. Alle Zimmer verfügen über 

eine Terrasse mit Meer-, Fluss-, oder Gartenblick. 

Der Barberyn Philosophie folgend ist auch das 

Sands Resorts mit Holzmöbeln ausgestattet, 

liebevoll von hauseigenen Tischlern hergestellt 

und gepflegt. 

mailto:info@barberyn.lk
https://www.barberynresorts.com/german/index.html
mailto:beachresort@barberyn.lk
https://www.barberynresorts.com/german/index.html


 

Kontakt  

  

Barberyn Sands Ayurveda Resort  

Bentota – Sri Lanka 

info@barberyn.lk  

www.barberynresorts.com  

Diyabubula Barberyn Art 

& Jungle Hideaway 

 

 

Eröffnung     2015 

Lage     • im Landesinneren Sri Lankas 

• nahe Dambula, 130 km zum Flughafen 

  Colombo 

Besonderheit Diyabubula, das Barberyn Art & Jungle Hideaway, 

ist das gemeinsame Projekt von Familie Rodrigo, 

den Betreibern der Barberyn Resorts, und dem 

verstorbenen Künstler Laki Senanayake. Gäste 

bewundern die wilde Tierwelt, unter anderem 

Affen, Streifenhörnchen, zahlreiche ansässige 

Vogelarten und Zugvögel.  

• Separat buchbar oder als Ergänzung zu einer  

   Ayurveda-Kur in einem der Barberyn Resorts 

Schwerpunkte  

 

Kunst, Architektur, Natürlichkeit, Nachhaltigkeit, 

Leben mit und in der Natur sowie Ornithologie 

Unterkunft/Verpflegung  Lodge mit 5 Gästevillen und Restaurant:  

• 3 Water Villas 

  (aus alten Eisenbahnschienen und recyceltem   

  Holz konstruiert) 

• Tree House 

  (die Dachkreation des Tree Houses basiert auf  

  einer Baumkrone) 

• Bamboo Groove  

  (in einem Bambuswald liegende Villa mit  

  Glaskuppeldach) 

• glasverkleideter Restaurant-Stelzenbau 

  (vegetarische Vollpension getreu der Barberyn- 

  Philosophie) 

Ausflüge  • Besuch von Sri Lankas UNESCO-  

  Weltkulturerbestätten wie dem Felsentempel  

  von Dambulla, dem Sigiriya Felsen oder der  

  alten Königsstadt Polonnaruwa 

• Tour zum Minneriya Nationalpark, dem  

  Rosenquarzberg oder zum Ritigala Natur- 

  Reservat 

Kontakt Diyabubula Barberyn Art & Jungle Hideaway 

Dambula – Sri Lanka  

Fon + 94 114 388625 

reservations@diyabubula.com  

www.diyabubula.com 
 
 
 
PRESSEKONTAKT 
 

AHM Kommunikation   Lachener Straße 4   D-86911 Diessen am Ammersee    www.hermann-meier.de  
Angelika Hermann-Meier   +49 8807 21490-0   angelika@hermann-meier.de 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@barberyn.lk
http://www.barberynresorts.com/german/sands/index.html
mailto:reservations@diyabubula.com
http://www.diyabubula.com/
https://www.ahm-agentur.de/
mailto:angelika@hermann-meier.de

