
Daten und Fakten 
 

Akanta Ayurveda & Yoga Resort 
 
 
 

Kategorie Ganzheitliches Gesundheits-Resort mit Schwerpunkt 

Ayurveda 

Philosophie „Truth in Medicine & Treatment“ (Die Wahrheit in der 

Medizin und Behandlung) 

Die Ärzte und Mitarbeiter sind der Überzeugung, ihren 

Gästen während des Aufenthalts wegweisende 

Hilfestellungen zu einem gesünderen Leben, wenn nicht 

sogar zu einer Heilung geben zu können. 

Eröffnung 2018 

Lage Das Resort liegt eingebettet zwischen dem Cherai Beach 

und den berühmten Backwaters im Bundesstaat 

Kerala/Südindien. 

Anreise 55 Autominuten vom Flughafen Kochi entfernt 

Öffnungszeiten Ganzjährig 

Inhaber/Gründer Dr. Seetha Lekshmi 

Dr. Rajeev R. Warrier 

Mr. Sudhish Akkal 

Mr. C S Vinod 

Zimmer Insgesamt 18 Zimmer im landestypischen Stil 

Behindertengerecht  

Ayurveda, Spa & 

Wellness 

  

Einrichtungen 5 Behandlungsräume 

Dampfbad 

Sauna 

Yoga-Zentrum 

Entspannungsbereich 

Fitnesscenter 

Außenpool  

Wellness- und Ayurveda-

Programme 

Mehrere Programme in folgenden Kategorien 

 

• Reinigung und Entschlackung  

• Stressmanagement und Verjüngung 

• Stärkung kognitiver Fähigkeiten 

• Geriatrie 

• Beauty  

• Darmgesundheit 

• Gynäkologie 

• Parkinson 

• Schlaganfall-Rehabilitation 

• Ischialgie 

• Frozen Shoulder 

• Rückenbeschwerden 

• Angststörungen 

• Depressionen 

 

Alle Programme werden individuell auf den Gast 

abgestimmt  

Ärzte Dr. Rajeev R. Warrier, Chefarzt und Spezialist für 

Physiatrie/Naturheilkunde, chronische muskuläre und 

orthopädische Erkrankungen, Schlaganfall-Rehabilitation 

sowie andere neurologische Erkrankungen. Yoga- und 

Meditationslehrer. 

Dr. Seetha Lekshmi M.D., Medizinische Direktorin und 

Fachärztin für Ayurveda. Fachgebiet ayurvedische 

Kosmetologie. 

Dr. Angaleena Jospeh, ortsansässige Amtsärztin und 

Spezialistin für Gynäkologie sowie Rheumatologie. 



Dr. Radha Lekshmi, Ärztin und Spezialistin für 

Orthopädie, Gynäkologie, insbesondere 

Fruchtbarkeitsstörungen, Magenbeschwerden sowie 

kosmetische Dienstleistungen bei Erkrankungen wie 

Rosazea oder Alopezie. 

Restaurant Ernährung spielt eine große Rolle. Achtsame 

Esspraktiken wie langsames Kauen und der Genuss jedes 

Bissens sind essentiell. Die Gäste des Akanta Ayurveda & 

Yoga Resort erhalten einen persönlich zugeschnittenen 

vegetarischen Ernährungsplan nach den Lehren des 

Ayurveda. Lebensmittel werden anhand der individuellen 

Doshas (Körpertypen) ausgewählt. Frische, vollwertige 

und saisonale Zutaten aus der Region bilden die 

Grundlage. 

Klima/Reisezeit Ganzjährig tropisches Klima mit Temperaturen zwischen 

22 und 33 Grad. Die beste Reisezeit für Kerala ist 

zwischen Oktober und Anfang April. Die Monsunzeit 

dauert in der Regel von Juni bis September.  

Kontakt Akanta Ayurveda & Yoga Resort 

Munambam Road 

Cherai, Pin – 683 514 

Kochi, Kerala 

Indien 

Fon +91 99476 15551 / +91 99473 15551 

info@akantaayur.com  

www.akantaayur.com 

 

mailto:info@akantaayur.com
https://www.akantaayur.com/

